
Le Vincou 

Le Vincou, d'une longueur d'environ 50km prend sa source dans les monts d'Ambazac et se jette 

dans La Gartempe à l'aval du pont de Lanneau entre Peyrat-de-Bellac et La Croix-sur-Gartempe. Il 

coule sur un lit de sable, graviers, cailloux et gros blocs de granit, son eau est légèrement ambrée 

comme toutes les rivières granitiques limousines. Il est classé en première catégorie du domaine 

piscicole de sa source jusqu'au pont de chemin de fer de La Roche Corbière à l'amont immédiat de 

Bellac. Il est ensuite classé en seconde catégorie jusqu'à sa confluence. 

Population piscicole: Truites, chevesnes, vairons (gardèches chez nous), goujons, gardons, spirlins, 

carpes, barbeaux, perches, brochets. En première catégorie, la population de truites est limitée à 

quelques secteurs particuliers. En seconde catégorie, grâce à la gestion de notre AAPPMA, la 

population de cyprinidés est très intéressante elle est accompagnée d'une petite population de 

carnassiers. 

Le Vincou entre sur le territoire de notre AAPPMA un peu en amont de Taminage (lieu dit Fraisse) et 

y effectue le reste de son cours jusqu'à sa confluence. Les accès se font à partir des ponts qui 

l'enjambent parmi lesquels d'amont en aval: 

- Fraisse 

-Taminage 

- Pont de La Varogne (pont de la nationale 147) 

- Le moulin du Pont 

- Le Mail 

- Le pont de Berneuil 

- Le moulin Rateau 

- Le moulin de La Galache 

- Le moulin de La Basse Pradelle 

- Le moulin Barret et le moulin Matteau 

- Le pont de la Pierre à Bellac 

- Le moulin des Pères 

- Le pont du Vincou 

- La Ribière 

- Le moulin de Chélipaux 

- La Brégère 



 

Le Vincou en première catégorie de Fraisse au pont de La Roche Corbière 

De Fraisse jusqu'au pont de La Varogne: 

 Le Vincou coule à travers des pâturages, son courant est assez lent agrémenté de méandres pouvant 

aller jusqu'à 2m de profondeur, sa largeur n'excède pas 10m. On y trouve peu de truites mais de 

nombreux chevesnes de belle taille.  

A noter à l'amont du pont de La Varogne un passage en sous bois très sauvage avec de nombreux 

méandres profonds à l'eau sombre, dans lesquels peuvent se cacher de jolis brochets. Attention à 

bien respecter la règlementation, remettre à l'eau les poissons hors de la fenêtre de capture (60cm-

80cm) pendant l'ouverture du brochet et remettre à l'eau tous les spécimens, quelle que soit leur 

taille, entre l'ouverture de la truite et l'ouverture du brochet. 

 

 



 

Du pont de Lavarogne au moulin du Pont: 

Le dénivelé devient plus important et le courant s'accélère dans une vallée profonde difficile d'accès, 
Le Vincou est difficilement pêchable ici. 

Parcours du moulin du Pont 

L'AAPPMA détient les baux de pêche 300m en amont de ce pont et jusqu'à l'aqueduc romain en aval. 
Elle réalise un alevinage en truites arc en ciel à l'ouverture en mars ainsi qu'au mois d'avril. 

Le Vincou traverse ici des sous bois. Il présente un beau profil de rivière à truites avec de nombreux 
courants. La truite fario de petite taille (18cm à 25cm) y est bien représentée et facilement pêchable 
aux appâts naturels et au lancer léger au printemps et ultra léger en été. 

A noter la présence d'un gîte en bordure de rivière au niveau du moulin du Pont, qui peut permettre 
à un pêcheur vacancier de partir à pied découvrir ce  joli secteur peuplé de truites sauvages. 

  

 



De l'aqueduc romain au pont de Berneuil: 

Le Vincou traverse des prairies et des champs, il présente un profil similaire au parcours précédent. 

Du pont de Berneuil au moulin Rateau: 

C'est ici que Le Vincou montre son plus beau profil de rivière à truites, elle court en sous bois, avec 
des courants rapides et puissants, chahutés par de gros blocs de roches créant des goulets et des 
caves profondes, demeures de magnifiques truites farios. La truite est ici bien présente, c'est une 
souche endémique au secteur, en effet le seuil du moulin Rateau en aval est infranchissable. Elle se 
pêche à toutes les techniques, on peut même s'y essayer à la mouche avec une canne ne dépassant 
pas les 8,5 pieds. Mais la meilleure technique est sans nul doute le lancer léger ou ultra léger. A partir 
du mois de mai chaque caillou peut receler un poisson, il convient d'être concentré en permanence 
car la touche est ultra rapide et les ferrages manqués peuvent décourager, car il n'y a jamais de 
seconde chance avec ces diablesses. Voilà le paradis du pêcheur de truites d'autant que ce secteur 
est très peu fréquenté. 

Amis pêcheurs qui découvrirez ce secteur, profitez du calme des lieux, admirez les magnifiques robes 
de ces poissons, prenez une photo rapide de votre prise mais rendez lui sa liberté afin que ce paradis 
puisse subsister encore longtemps pour chacun d'entre nous. 

 



 

 



 

Du moulin Rateau au moulin de La Galache: 

Jusqu'en 2022 cette partie était peu intéressante car elle était comprise entre deux seuils 
infranchissables. Celui de La Galache constituait, en outre, une retenue d'eau totalement envasée. 

 

En 2022 le barrage à été supprimé libérant le passsage à l'eau, aux alluvions et aux poissons qui vont 
pouvoir recoloniser ce secteur. Les travaux réalisés ont permis de redonner ici un profil de rivière à 
truite au Vincou. Des blocs de roche ont été installés permettant de casser le courant et de créer des 
abris pour les poissons, les berges ont été stabilisées, des arbres ont été plantés. Nul doute que la 
nature, ainsi aidée par la main de l'homme, ne tardera pas à faire son oeuvre et à redonner d'ici 
quelques années un parcours de rêve à nos pêcheurs de truites. 

A noter que la pêche de sauvetage, effectuée préalablemement aux  travaux de déconstruction du 
barrage, a été décevante concernant le nombre de truites recueillies. La majeure partie des poissons 



était constituée par les chevesnes. Quelques belles anguilles ont toutefois été recueillies. Tout ce 
beau monde a été relaché en pleine forme en amont sur le même cours d'eau. 

 

 

 

Dès 2023, une pêche électrique a permis de constater que la truite fario recolonisait le secteur. Voilà 
de quoi mettre en valeur et encourager les travaux pour la continuité écologique sur nos rivières. 

 

 



Du moulin de La Galache au Pont de chemin de fer de La Roche Corbière (limite 1ère catégorie): 

Le Vincou poursuit son cours avec le même profil de rivière à truite sauvage à travers bois jusqu'au 
moulin de la Haute Pradelle. Il reçoit entre temps un de ses principaux affluent, La Glayeule. Il 
s'élargit pour atteindre une quinzaine de mètres. Ce secteur assez encombré est peu fréquenté, il 
dispose toutefois d'une population de truites pêchables aux appâts naturels ou au lancer léger. 

Le parcours de La Pradelle 

A partir du moulin de la Haute Pradelle jusqu'à l'aval du moulin de la Basse Pradelle, on trouve un 
magnifique parcours parfaitement entretenu par notre AAPPMA qui étient les baux de pêche. Elle 
réalise un alevinage en truites arcs en ciel à l'ouverture en mars puis en avril. L'accès se fait au niveau 
du passage à niveau de la voie ferrée à la Basse Pradelle, un parking est disponible pour les pêcheurs. 
Ce secteur est assez fréquenté et donne de bons résultats pour les truites à toutes les techniques, y 
compris à la mouche qui est tout à fait praticable ici. Le parcours se termine à l'entrée d'une 
propriété privée, pâturage à chevaux (panneaux d'interdiction clairement positionnés). 

Attention la présence du brochet est avérée dans l'écluse de La Pradelle (même restriction pour leur 
pêche que précédemment exposé). 

Au delà et jusqu'à son passage en seconde catégorie Le Vincou présente encore de magnifiques 
courants propices pour la truite. Malheureusement la majorité des berges est privée et notre 
AAPPMA ne dispose pas du droit d'accès. 

 

Le Vincou en deuxième catégorie du pont de La Roche Corbière à sa confluence 

 

Le Vincou passe en deuxième catégorie au niveau du pont de la voie ferrée de La Roche Corbière, il 
reçoit son second plus gros affluent La Bazine. Nous le retrouvons sur les berges du pont de la Pierre, 
parcours labellisé "Découverte" en 2022 (voir description du parcours dans la section "Parcours de 
pêche" de notre site), il est aménagé pour les promeneurs, les campings cars et autres genres de 
touristes (parc Aimé Vallat). Deux poste adapté pour personnes à mobilité réduite sont présents ainsi 
que des toilettes. Au niveau de la pêche on peut prendre de la friture au carnassier, en passant par 
des truites, barbeaux et carpes. En effet notre AAPPMA fait beaucoup d'effort sur 
l'empoissonnement à cet endroit car il est accessible et surtout en plein milieu des vieux quartiers de 
Bellac. On y organise les sorties avec les écoles, et le critérium jeunes pêcheurs. c'est en sorte une de 
nos vitrines ! 

Le parcours du moulin des Pères 

Du franchissement du Vincou par la ligne de chemin de fer et jusqu'au moulin des Pères notre 
AAPPMA détient les baux de pêche sur la rive droite, la gauche étant inaccessible. 

Ce parcours est typé cyprinidés avec une bonne présence de la perche. C'est également sur ce 
parcours qu'est organisé l'été, avec le concours de l'office de tourisme de Bellac, un après midi pêche 
à l'écrevisse pour le plus grand bonheur des enfants et de leurs parents. 



Ce parcours très agréable pour une pêche en famille est bordé par un chemin de randonnée intégré  
celui du Jardin des Côtes (voir office de tourisme de Bellac). 

 

Le Vincou poursuit son cours sur la commune de Peyrat de Bellac au niveau du village de Sissac. Au 
moulin de Chélipeau au niveau du pont de la route de Sissac, en descendant dans les champs à 
moutons on y trouve un parcours sympathique pour le carnassier, les perches et les brochets s'y 
plaisent bien. 





 

Enfin, on arrive en contrebas du lieu dit des Brégéres : c'est là que se termine le cours du Vincou qui 
vient se jeter dans la Gartempe. 
 


